
Why is there spit-up everywhere? 

What’s this thing called balance  
I hear other dads talking about?

How do I help my kid deal with  
the world’s meanest third grader? 

How much tummy time is too much tummy time?

Where can I find more parent friends?

Is screen time bad for my kid? How about for me?

Should he be potty trained by now?

HOW THE HECK DO YOU 
GET YOUR BABY TO SLEEP 
THROUGH THE NIGHT?!

What is cradle cap and what makes it go away?

Will my teenager ever think I’m cool again?

Is green poop normal? OK, what about yellow poop?

When it comes to raising your child, no question is off limits.
Get judgment-free parenting support 24/7 in English and Spanish as well as multiple other languages.

Download the mobile app by searching 
1800CHILDRENKS in your app store.

Call 1-800-CHILDREN.
(or 1-800-332-6378)

Text or email 
1800CHILDREN@kcsl.org.

Visit 1800CHILDRENKS.org  
to find resources near you.

Funds for this project are provided through the Department of Health and Human Services (HSS), Administration for Children and Families (ACF) Every Student Succeeds Act (ESSA). The Preschool 
Development Grant Birth through Five 90TP0078-01-01 ($8,943,000.00) was awarded to the Kansas Children’s Cabinet and Trust Fund (KCCTF). The Kansas State Department of Education (KSDE), the 
Kansas Department for Children and Families (DCF), and the Kansas Department of Health and Environment (KDHE) are leading this work with KCCTF. This information or content and conclusions should 

not be construed as the official position or policy of, nor should any endorsements be inferred by HHS, ACF, or the U.S. Government. 
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Cuando se trata de la crianza de tu hijo, ninguna pregunta es prohibida.
Apoyo para padres 24/7 en inglés y español así como también muchos otros idiomas.

Descargue la aplicación móvil 
buscando 1800CHILDRENKS 
en su tienda de aplicaciones.

Llame al 1-800-CHILDREN.
(1-800-332-6378)

Envíe un mensaje de texto o correo 
electrónico a 1800CHILDREN@kcsl.org.

Visite 1800CHILDRENKS.org para 
encontrar recursos cerca de usted.

Apoyando Padres
Desarrollado por Kansas Children’s Service League

Los fondos para este proyecto se proporcionan de la Ley «Every Student Succeeds Act» (ESSA) a través de la Administración para Niños y Familias (ACF) del Departamento de Salud y Servicios Humanos 
(HSS). La Subvención para Desarrollo Preescolar, del Nacimiento a los Cinco Años (en inglés «Preeschool Grant, Birth through Five» [PDG B-5]), número de subvención 90TP0078-01-01  ($8,943,000.00), 

fue otorgada al El Gabinete de Niños de Kansas y el Fondo Fiduciario (KCCTF).  El Departamento de Educación del Estado de Kansas (KSDE), el Departamento de Niños y Familias de Kansas (DCF) y el 
Departamento de Salud y Medio Ambiente de Kansas (KDHE) están dirigiendo este trabajo con KCCTF. Esta información o contenido y conclusiones no deben interpretarse como la posición o política oficial 

de HHS, ACF o el gobierno de los EE. UU., ni tampoco debe inferirse ningún respaldo o aprobación.

¿Por qué babea tanto mi bebé? 

He escuchado a otros padres hablar de balance. 
¿A qué se refieren con balance?

¿Cómo ayudo a mi hijo a lidiar con el estudiante
de tercer grado más malo del mundo?

¿Cuanto tiempo deberia tener a mi bebé boca 
abajo (tiempo de panzita)?

¿Dónde puedo encontrar más amigos padres?

¿Debería estar entrenado para ir solo al baño mi hijo?

¿CÓMO HACER POSIBLE 
QUE MI BEBÉ DUERMA 
TODA LA NOCHE?

¿Qué es la costra láctea y qué hace que desaparezca?

¿Volverá a pensar mi adolescente que soy genial?

¿Es normal el popo verde? ¿Qué tal el popo amarilla?
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